لغری ا 


هنا di‏ عبرت الحيوانات | 
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ستقضون نهاية الأسبوع y‏ شکله ميف ! 
ادهب" الجديد 


ولة على هذه هد 


حاول أن تجد ۱۲ إختلافا بين الرسمين ! 


ET des‏ - نبتون - بلوتو) والقمر Se‏ حول ل الأرش ولیس حول 


كلما حرکت عضلاتك» وكلما 
تفرز العضلات مادة تسمی ؛حامض 
اللبنيك».. ويجتمع هذا الحامض حول 
المملة فيجظها «تتعبء . 

وعندما تنام أو تستريح فان الجسم 
یخلس نفسه من هذا العامض؛ ويعيد 
مفاصلك إلى حالتهاء ويعيد شحن 
خلایاك العصبية. 


آسرع. :لان جسمها sity‏ حرارته 
أكثر ها )هد 


طباخ طائر 

فوجیء رواد أحد المطاعم فى 
العاصمة البريطانية «لندن؛ أثناء 
|إفنتاحه بطباخ يحمل طبقا ومدلى 
فوق رؤوسهم وهو ممسوك بالحبال! 
وقدإكتشف الحاضرون ان هذا الطباخ 
ما هو الإ لاعب سيرك ماهر ولیس 
طباخا. وكائت هذه الفقرة شمن 
الدعاية لهذا المطعم! 


EN‏ م 


۰ يؤيدون الرياضات | 
اوافق اوافق: 7 
GY‏ الالعاب العنیفة ليست كما يتخيلها | أحب هذه الریاضات لانى أتعلم منها 
البعض؛ فهى تساعد على التحكم فی كيف اداقع عن تفسي» وتکون ضرورية 
تنمية طافتناالداخلية .. فهذه الرياضيات جداً فى بعض المواقف. 
تعتمد على الروح المعنوية قبل ان تکون آحمد آشرف مسعود - الجيزة. 
ne‏ سس اوافق: - 
منة مجدى سعيد - العجوزة بالاضافة إلى انا نتعلم منها كيف 
FR‏ ندافع عن أنفسنا قهى تجعلنا واثقین 
آوافق: en‏ 
ان الرياضات العنیفة مسلية جداً فقد بج 4 0 
كنت سعيداً lag‏ اثناء إذاعة مباريات أحمد pally‏ - الاسكتدرية 
الچودو او الملاكمة اثناء الألعاب الاولمبية لا اوافق: 
Er‏ أجد ان هذه الرياضات سخيفة جنا 
ہشام عمرو ترك - مدينة تصر. _ وتجعل من يمارسها عدوانى جدأً. 
اوافق - ولا اوافق : a‏ وين 
اذا کان هدف هذه الریاضات تلم اوافق - ولا اوافق: 
كيفية الدفاع عن أنفسناء فهذا شىء إن هذه الریاضات تجعلنا ننقى عن 


طاقتنا المكبوته؛ ولكن بشرط أن تمارس 
فى الأندية وليس أثناء الفسحة فى الیرم 
الدراسی۔ 


اسلام عبدالعزيز Kan‏ 


جمیل؛ ولكن اذا كنا نستخدمها ضد 


الأخرين فأنا ضد هذا. 
سروه محمود زكى - القاهرة 


یوجد خمس‌قطع فسقط من البازل مشابهة لقطعة البازل المورجودة فى ید؛بندق؛ فهل يمكنك 
التعرف علیها؟ 


ہا مس 
وهدایا کشر 
۵ من 


ar al 
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.. كذا dpe‏ 
میرۃ 


من فضتکم de bal‏ وله شعر أبيض وثابان طوله طول 
A ee‏ طوبلات وعينات کر ٣‏ رجال! 
CS‏ 5 ری ے ۱ N‏ 24 
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“eae 
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ماذا۔حدٹ تك 


Iren | 


28 إن کل انسان یخاف من شىء ماء وللشغلب على هذا الضوف نقدم لك بعض الأفكار 
لیمکنك السيطرة عليه والتفلب على كل ما يثير مخاوفك . 


عندما تقف امام السبورة 


جاء دورك لتقف أمام السبورة لتقوم بتسميع الدرس ماذا 
تفعل؟ 


)1( هل تقوم بتسمیعه بسرعة (ب) هل تتنفس يعمق 
لتعود الى مكانك ٩‏ لتحصل على قدر من الاسترخاء 

الاجابة: لتتمکن من مواجهة هذا الوقف؟ 

إن مواجهة الناس شیء صعب الاجاية : A‏ 
LAL‏ والتغلب على هذا الموقف ۷ ...ان مواجبهة زملاك لا تيك 的 E‏ 
تنظر لزملائك حتى لا تفقد السيطرة sl‏ معتاد على ذلك. ريما كنت 
على نفسك, تخيل وکانك بعفردك فى بالتمشيل فى مسرحيات تنظمها 
lia‏ وتقوم بتسميع الدرس» وستجد الدرسةء وکان لها دور قعال قى 
انك قد تغلبت على مخاوفك , السيطرة على مخاوفك 


لقد انتقلت للاقامة فى dia‏ 
آخر وتشعر بأنك تائه .. ماذا 


تفعل؟ 

)1( تترك مسالة معرفة المكان 
الوقت ولا تهتم بشعورك بالضیق 
من الکان . 

الاجابة: 

إ5 فرد قعلك طبیعی .. فعندما 
نغير مكان إقامتنا نشعر وکائنا ضللنا 


الطریق ..ولكن يمكنك الضروج مع 


سوف یعطی مدرس الالعاب الرياضية درسا فى لعب ارتو | والديك لتتعرف على الشوارع المحيطة 


. تلمیذ بادائها . وموقع المدرسة وغيرها من المحلات‎ si 
¿le (ب) تطلب من‎ a 
تترك الاخرين يفعلوتها  (ب) تتقدم بكل ثقة تحاول آن | الفصل أن يعرفك أهم شوارع‎ (1) 
قیال تؤديها بنجاح المديتة.‎ 
: الاجاية : دائما تاخذ المبادرة وتقوم يعمل الاجابة‎ 


اصعب شىء ان تقفز بمفردك اول خطوة بسرعة إنها وسبيلتك للتغلب 
ولكن اذا كان لك مجموعبة من على الخوف 
المتخصصين قسيكون أسهل ویکل ثقة 


Y 


آنت تكره المجهول وهذا شىء 
طبیعی : حتى الكبار یغافون منه , 
لذا فانت ترید إستكشاف المكان حتى 
تشعر بالآمان . 


وحدك باهنزل 


(ب) تغلق الباب بالفتاح 
وتجلس امام وا 
ولا يهمك شى 

الإجابة : 
لا تشعر بأنك ہمفردك لائك LESA‏ 
کل آرقام تلیفونات العانلة فلا تشعر 27¿ 
بالخوف ۔ 


إنه دورك 


عندما تقف فی الطابور لشراء بعض الطلبات ویاتی الكبار 
ویتقدمونك فی الطابور فماذا تفعل ؟ 


: (ب) تقول لمن اذ دورك‎ A تقول شيئا‎ ۷ (I) 
۱ عفواء انه دوری‎ ٠ حتى يراك البائع‎ 
الإجابة الاجابة:‎ 
فى المرة القادمة يجب أن آنت تعرف آنه ريما لم یلاحظ‎ 
تصطحب صديقا مك قسيكون الكبار وجودك فيمكنك لفت نظرهم‎ 
+ الموقف آسپل .. آو بادرالبائع بإشارة  ادب بان تقول لهم عفوا إنه دوری‎ 
, لیعرف أنك تقف منذ فترة‎ 


عندما يتركك والسداك بمفردك ليلا بالتزل فماذا 


تفعل؟ 


(I)‏ تشعر بالرعب من أقل 
صوت تسمعه ؛ لا يمكنك النوم 
وتقوم بالاتصال بجدتك حتى 
Y‏ تشعر أنك بمفردك se‏ 

للتغلب على هذا الوقف يمكنك ان 
تطلب من والديك أن يسمحوا لك بان 
تدعو صديقك لیبقی معك بالنزل وان 


یتصلوا بك من وقت خر للاطسئنان 


da gr 
8ح‎ 3 
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| .۰ت وم 
للصناعایت 
EAS‏ الغذانية y‏ 
A .. A‏ 


الممسع : Pido‏ اکویر - المنطقة الصناعية الإبجة ‏ القطعة ۰/۱ 
لإدارة :۳۸۰ شل مصدق- الات ت : ۹۳۔۸/۳۹۱۰٥۲.‏ ۳۲۷ 


ترجوا ألا تنسى كافاتنا عن ہے 
هذا العمل! oe‏ 
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1 
wy ` مر‎ 


ار 


2 


أ" اردنا تدمين FSi) data‏ 
فاأحرقنا کل الأموال ۱ 


۳ نقد يختريكما نتركيا 27 ؤرحتهاً 
الاو تحص 


آعتقد آنها درز تخس الآ 
با Puma‏ 


VIENE TEN N 


ألم ریں rbot‏ ق المدرسة 
RA‏ انت رتکتاصور" 


TALS حیوات‎ " 


دتما كان LL‏ و یعتقد La)‏ 
من نوع اتخيار ۱ لعملاق ! 


Wa 


1 
S تر‎ SEF 


بطوط مدرس انجلیزی 


fisherman 


صیاد 


fishing rod 


He caught a fine fish. 
هو إصطاد سمكة رائعة‎ 


۳ - عد يا «بندق؛ عد ! 


بوجو 


اشترها ¿SS‏ بانصیب 
gas‏ حوارم 


TE‏ مک( 


انظروا با رفاق ! آشبال ! وهم DES‏ هذا هو ما يقعلوثه عندما Y‏ 
یات وا راتا كنت أظن أنهم یخشون _ )4 سمح لهم البرد مطاردة الفراشات 
sty‏ ۱ ۳ ری ہے p‏ 


فاھا ! إذا أ ميم خمس Gs‏ ق البحر .ق هذا 
الجو ۰ ستصبيحون من أجل الكاكاو الساخن و دفء 


ستطبطر لالغاء اللعسكر الصبیعی إذا لم نج امال 
للازع ! دزذا تجح ن بيع SENT‏ 
دسا a ۳ a u‏ 


إذن يجب الا نعطل الاشبال ! انا وا 
1 بريد الاسراع إلى مكتيه لتلمیع ميدا 


وبر ماعات سيم الجر 
ADM‏ 


Lah ماه | لوسر‎ IS 
59 on 


Ds) ف مرخلخاح‎ ee un 


مثل هذه 
يتحملٍ 


53 
الاربعة 
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ذلك ! لکن صدیری |[ E‏ 
اة به ابلعداحت ۳ 


lis”‏ على الصاری! 


أخيرا ! تحن مبللون ونشعر 
ہالبرد LSO‏ وصلنا بامان ! 


dal با اصال  انم‎ ag 
کون لیس من البشرو و یح‎ are 
iss 


الله - أسوان - وفازت بثلاث 
قصص 
قاموس المعرفة ! 

© عصفور :الجدةہ طاثر ريشه 
جمیل ؛ متعدد الألوان يتفذي 
بالفاكهة ء ریعیش في غينيا الجديدة + 
وهي جزيرة كبيرة في شمال 
استراليا. 

© غراب «الماء؛ .. طائر بحري 
يسبح تحت الماء بمقدرة فائقة حين 
يطارد السمك ؛ يدربه الصیدیرن 
الاستخدامه في صید السمك . 

© برج القاهرة يبلغ ارتفاعه 
۷ متراء ویعتبر أعلي بناء في 
الشرق الأوسط . 

© الجواد (المصان) الذي 
يضرب به المثل قي السرعة يسدطيع 
أن يظل راقفا لعدة أشهر .. علي 
قدميه ویدام أيضا وهو علي هذه 
الحالة 


الصديقة : آمئية مصطفی 
اسوان وفازت بمجلد ميكى . 


الصديق : عمرو محمد حسن 
الجيزة - وفاز بقصة 

من اقوال الحكماء !1 
© قال حكيم الشعراء : 

ما كل دموع الأعين ماء 

© قال حكيم الأزمان : 

. تتسيك القسوة ضعف الإنسان‎ Y 
: وقال العب‎ © 

لا تظق بابك خرف الریج 7 
فقد يقطك الرعب 1 

© قال اللعلب : 

إن كان الخرف يسر 

الصید إنيك فلماذا تدب 1 


الصديق أحمد محمد السعيد 
الشرقية - وفاز بقصتين 
sus‏ 

© الشرطی : لماذا سرقت أربع 
ملاعق بالتحديد من المطعم + 

اللس : لأن الطبيب نصحني أن 
أشرب ٤‏ ملاعق كل يوم من الدواء ٠‏ 

© قال الأب لابنه الشقى : 

- هل تعلم أن المره في الحياة 
يشعر بفرحة أكبر في العطاء أكثر من 
الأخذ . 

فصاح آلابن : 

انعم وخاصة في إعطاء الصفعات 
وتوجیه اللكمات . 


Y 


تصدر عن مؤسسة 
دار الهلال 

الإصدار الأول - يثاير ۱۹۵۹ 
رئيس مجلس الإدارة 


مكرم محمد احمد 
رائحة الاماني نائب رئيس مجلس الإدارة 
© قال «ابن أبى ise‏ لزوجته وكان بخيلا : عبدالحميد حمروش 
تمنيت أن يهدي Lu‏ (جدی) مسلوخ رئيسة التحرير 
: , عفت ناصر 
رت إلي وقت الطعام وجامت وقرعت الباب ۔ مديرة الت 
رفالت : شممت رائحة قدورکم قجلت لتطعموتی منها . Ta‏ 
و بت كو ا اجس 
وله ., ما نقيم في هذه التي يتشمم جیرانها «رائحة الأمانى؛ !! سکرئیرو التحرير 
جورج اسكندر 


الصديق + ياسر عید الفتاح - المحلة الکبری 


7 صلاخ زنباع 
الديك الذكى pan‏ 


© كان ديك جمیل يجري بين 
الحقول » عندما مر بقریه ثعلب ماکز 
SL‏ وقف الثعلب قریبا من الديك 


الا شتراکسات 
قيمة الاشتراك السنوی 20 جنيها قى 


رفال له : ما رأيك coli‏ معا .. ج-م.ع نسدد مقدما نقدأ أو بحوالة بريدية 

غير حكومية - البلاد المربیة ٤٤‏ درلارا - 

لقال مرف y di‏ اسدی سان أورويا ed‏ افريقيا ٦‏ درلارا - أمريكا ۷ 
ad‏ قائلا : A‏ 

لم يبق أعناء في الضابة .. ألم القيمة تسدد مقدما بشيك مصرفی لأمر 

تسمع آخر الأخبار ؟ أمؤسسة دار الهلال.. ريرجى عدم ارسال 


پلرید. 
الإدارة: القاهرة - 1١‏ شارع محمد 
عزالمزب بك (امبعدیان سابقا) - 


قال الديك : هات ما عندك .. 
قال الشعلب : اتفقت الحيوانات 
الغابة أن تعيش في سلام .. 

فرح الديك وقال : سوف أدعو 


المكاتياث ص بب 1۱ العتبة - القافرة = 
الرقم الیریدی:۱۱۵۱۱ 

اتلقراقيا : المصور - القاهرة ج م. ع, 
TELEX:92703 HILAL UN : un‏ 


الکلاب تململ الشعلب عندما سمع 
صرت نباحها » ثم فر هاريا .. 
شحك الديك کذیرا + 


هذه السمكّة تريد ان NR ss‏ 
عليه السردین SS‏ لا تسلکه .. هل تستطیع ساعدتها؟ Ks‏ | 


